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Gemeinsam Gemiise machen

Rueblikraut

Riieblichrut schmeckt etwas herb und sauerlich-frisch. Man sollte das Griin in einer
rohen Zubereitung oder nur kurz mitgewarmt essen, sonst verliert es sein zartes Aroma.
Die Stangel gegen die Wurzel zu sind oft faserig, die Blatter sind immer lecker.

Eine Art Tabouleh zum Beispiel. Dazu Bulgur mit Riiebliwtrfeli, Peperoni- und oder
Tomatenwtirfeli, Gurkenwiirfeli, fein gehacktem Riieblikraut, Minze, Zitronensaft und -
abrieb sowie Olivendl mischen, salzen und zu Gegrilltem essen. Sehr schon in diesem
Salat sind auch Granatapfelkerne oder, wenn es heimisch sein soll, ein paar
Suurchriesi/Weichseln oder rote Johannisbeeren.




