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Gemeinsam Gemiise machen

Panzerotti

Bei Cime die rapa - Riibensprossen - auch Stangelkohl genannt, kann man die ganz
Pflanze essen, nur dickere Stangel sind gegen unten vielleicht holzig . Der Geschmack ist
ahnlich wie Brokkoli, eventuell leicht bitter. Die Gerichte aus dem Brokkolistangel-Blatt
funktionieren auch mit Cime di rapa.

Panzerotti aus dem Ofen: Dazu das Gemiise wie bei den Orechiette beschrieben

zubereiten, gut ausdriicken, mit Ricotta und/ oder Reibkase mischen, wer hat gibt noch
grosszigig (z.B. Radiesli- oder Fenchelkraut-) Pesto dazu. Den Teig in Kreise (10-12 cm
@) driicken, fiillen und halbmondférmig zusammendriicken, mit Ol bestreichen und im
Ofen backen. Wem das zu mithsam ist, probiert den gekochten Cime auf einer Pizza
oder auf gerostetem Ciabtta.




