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Gemeinsam Gemiise machen

Ofen-Rondinis mit Reis

Wir haben zwei Gemiisetaschen pro Woche: 5-kopfige Familie, die viel Gemtise isst.
Darum haben wir nach zwei, drei Wochen genug Rondinis, um den Backofen
anzuwerfen.

Zutaten

Rondinis
Sojageschnetzeltes
Tomatensauce
Krauter

Nisse

Reis

Zubereitung

Rondinis kopfen, Kerne mit einem Loffel herausholen und dann die Rondinis fiillen: In
unserem Fall habe ich Sojageschnetzeltes, Tomatensauce und viele Krauter genommen.
Nach dem Backen gehackte Nisse driber und Reis dazu.




